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Vad kunde ha gjorts annorlunda? 

Ingenting! Bra bemötande, respektfullt och förtroendefullt. 

Jag kunde ha varit en bättre människa i relationen. 

Inget-jag är jättenöjd! 

Ännu fler tider.  

Det är för få tider! 

Önskade mer frågor om vad som fungerar och har fungerat. 

Inget! Vi hade olika behov av utrymme och blev bra bemötta i detta. Tack! 

Möjligen en mer flexibel tid. Att addera tid istället för att avsluta efter 60 min. 

Att gräva mer i anledningen till våra problem. 

Vi vill ha fler tillfällen! 

Rummet kunde vara mysigare. 

Min partner fick prata mer än mig vid första tillfället, andra gången blev det bättre. 

 

 

Är det något du tar med dig från samtalen? 

Det har påverkat mig på ett livsavgörande sätt! Att en par terapi kunde ha så här omvälvande 
betydelse var väldigt överraskande. 

Mycket! Öva på balansen mellan oss. Bilden ”snögubben” 

Att det finns något fint i allt kaos. 

Att försöka släppa det som varit och blicka framåt. 

Pengar är inte allt. 

Jag upplever att jag är mer förstående gentemot min partner och försöker se mer vad min 
partner går igenom. 

Vi förstår varandra bättre, vi förstår varandras historia. 

Jag har fått hopp om att vi kan nå varandra på ett djupare plan och att vi kan få en 
välfungerande vardag. 

Jag förstår min partner bättre och känner att han också har en vilja att ändra på saker, mer 
än vad jag har trott. 

Otroligt givande! Skönt med en utomstående med i samtalen och jag har känt mig trygg. 

De olika exempel och verktyg som vi fått med oss för att bekräfta och förstå varandra. 

Allt vi pratat om har gett mig större förståelse för mig själv och min partner. 



Jag går lättad hem efter samtalen! 

Att det blir bättre av att prata. Skönt att bli lyssnad på och att lyssna. 

Att jag ska lyssna mer- tänka på min partners perspektiv. Våga prata om känslor. 

Att vara tydligare med min partner samt prioritera mina egna behov ibland. 

Vi har kommit närmare varandra! 

 

Råd till familjerådgivaren? 

Fortsätt såhär! 

Dessa samtal har varit avgörande för oss för att kunna fortsätta hålla ihop som par och som 
familj, fortsätt på samma vis! 

Jag kände stort förtroende till familjerådgivaren. 

Keep up the great work! 

Att försöka förstå problemet innan man ger lösningar. 

Vet inte vad det skulle vara- hon är väldigt kunnig!  

Tycker att Ylva var fantastisk. Hon fick direkt barnen att känna sig bekräftade och trygga. 


